
schrijfopdracht

Nog leuker is om dit soort opdrachtjes in de knalroze JA JIJ journal te doen!
Dit is slechts één van de opdrachten waarmee het 6 maanden dagboek voor vrouwen is gevuld, naast zinvolle vragen. 

Ik beloof je dat je met dit journal met plezier écht tijd aan jezelf gaat besteden, en dat je steeds 
nieuwsgieriger wordt naar je verdere ontwikkeling.  JA JIJ Journal is een leuk invuldagboek om... 
 

jezelf cadeau te doen .......        

of om aan een ander als cadeauwens door te geven 

JA JIJ
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nina vanarum

Volg mij!

 
Brief aan mijzelf   “Schrijf een lieve brief aan jezelf, over wat je hier en 

nu bezighoudt. Je kunt ook een brief aan je toekomstige zelf sturen. Stel je komt 

jezelf tegen over 2 jaar. Hoe zit je er dan bij? Hoe gaat het? Hoe hoop je dat het gaat? 

Stop de brief in een envelop en zet in je agenda op deze datum1 jaar verder: “Brief 

aan mijzelf openmaken”. ”


